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A moda na adolescéncia

Todos os jovens estdo sujeitos a influéncias de todo o lado. Séo influenciados pelos
amigos, pela vontade de crescer rapidamente, pelos pais, pela televisédo, pela publicidade...A
adolescéncia é uma etapa de mudancas pessoais e familiares. Novas formas de pensar e
sentir requerem alguns ajustes nas regras familiares, que se aceitem as novas formas de
expressdo dos jovens. Frequentemente, os adolescentes ouvem por parte dos pais coisas, tal
como: “Que vergonha tenho desse cabelo! Onde pensas tu que vais?”, ou “Essas calgas estao
rotas! Nem penses que sais assim de casa”, ou ainda "Credo! O que te aconteceu a saia?
Pensas que vais mostrar as pernas a quem?”, etc.

Inclusive, nalguns gabinetes de psicologia € frequente ouvir as queixas dos pais ao
psicélogo tal como “a minha filha cada vez se veste pior. Nao entendo, eu eduquei-a a usar

roupas bonitas e a combinar os sapatos com os vestidos”, “Porque gosta o meu filho de andar
com roupa rota”, “Que devemos fazer, Sr. Doutor? Nao ha medicagao para esta maluquice?”
Mas afinal, o que € normal? Esse é o ponto de desencontro entre os adolescentes e 0s seus

pais, uma vez que cada um tem o seu ponto de vista do que considera normal.

Um dos temas mais polémicos é a roupa: os pais tém obrigacdo de ajuda-los na sua
adaptacdo ao seu novo mundo social e as propostas do mercado, tendo em conta a
necessidade de afinar os seus gostos, a sua responsabilidade para o cuidado da roupa e a
sua capacidade de tomarem as suas proprias decisbes. Os pais tém que entender que a
roupa € um meio de comunicacdo: com ela dizem-se muitas coisas e 0s adolescentes ja se
deram conta de que uma imagem vale por trés mil palavras e querem usa-las para se
expressar.

Alguns adolescentes usam roupas da moda e de marcas pois sentem-se bem com esse
tipo de vestuario, porém, a grande maioria utiliza esse tipo de roupa para ndo ser gozado
pelos colegas ou para se sentirem superiores aos outros [...]. Com a roupa e 0s penteados,
assim como os adornos, procuram a sua proépria identidade, reflectir uma personalidade Unica
e original: apesar de na realidade os adolescentes se vestirem praticamente todos da mesma
maneira, uma vez que 0 que querem € comunicar 0 que caracteriza a sua geragdo. Sentem-se
orgulhosos porque instintivamente procuram que 0s seus companheiros os admirem e tenham
reaccOes positivas em relacdo ao que trazem vestido e assim sentem-se apreciados por
estarem de acordo com o resto do grupo. Estarem na moda acaba por ser um passaporte
para a popularidade.

Fonte: https://amodaeoseusproblemas.blogs.sapo.pt (texto adaptado)
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I- COMPREENSAO DO TEXTO (08 valores)
I-1- Faz a correspondéncia entre os elementos da coluna A e os da Coluna B de acordo com o
sinénimo das palavras. (02 valores)
Coluna A Coluna B
1- mudancas a- criticado
2- maluquice b- objetos que embelezam
3- gozado c- transformacoes
4- adornos d- estupidez
e- convidado

I-2- Com base no texto, liga corretamente os elementos da coluna A com os da Coluna B
(04 valores)

A B
1- A nova maneira de se vestir da juventude a- serem bem vistos pelos colegas.
2- Os pais nao concordam com os filhos b- na comunicacdo da nova geracgao.
3- Os jovens usam roupas de marca para c- incomoda os pais.
4- A moda desempenha um papel importante d- na escolha da roupa.
e- € uma exigéncia dos pais.
f- terem uma imagem negativa na
sociedade.
I-3- Responde as seguintes perguntas com base no texto: (02 valores)

1- Porque é que a juventude ndo pode escapar aos efeitos da moda?
2- Quais sdo os objetivos dos jovens ao seguirem a moda?

Il- COMPETENCIA LINGUISTICA. (06 valores)

II-1- Completa o texto com as palavras seguintes: (veiculo; tendéncia, desejado, adolescéncia)
(02 valores)

Amodaéa....eeeeeeenn, atual mais consumista Na..........ccceeeeeeeeeeeeennn. Da-se por tendéncias, influéncias,
identificacdo, personalidade, valores, e porta-se também como um.................... de expressado. Os jovens hoje em
dia sdo um alvo........ccccceeeeiiiinnnnn. pela publicidade, sdo vitimas comerciais das grandes marcas de roupas,

teleméveis, jogos electrénicos e musica contemporanea.

[I-2- Substitui o sublinhado pelo pronome complemento correspondente e faz as alteracdes necessérias.
(02 valores)

1

2

Nestes ultimos anos as meninas tém vestido roupas provocantes.
Agora as familias ndo d&o muitos conselhos aos filhos sobre a moda.

[I-3 - Reescreve as seguintes frases comecando-as como indicado sem mudar o seu sentido:
(02 valores)

1- A noite, a minha irma e as colegas pdem mini-saias e v&o a discoteca.
Ontem a noite, a Minha irmé e as Colegas............ccccvvvvvieeeiiiieee e
2- Os pais fazem muitas criticas sobre os programas da televisao.

MUILAS CITHICAS. ...ceieeeie et e e e et e st e e e e e eaaraans

- EXPRESSAQO ESCRITA: (06 valores)
Escolhe e trata um dos dois temas. O teu texto deve ter entre 120 e 150 palavras.
Tema 1: Comenta esta frase do texto: “Os pais tém que entender que a roupa € um
meio de comunicagao”.
Tema 2: Para ti, 0 € que leva os jovens a privilegiar o vestuario ocidental ao detrimento da roupa
tradicional?







